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The 7 Habits Of Highly Effective People Book PDF In Marathi – या पुस्तकातील सात सवयी तुम्हाला अवलंबित्वातून स्वातंत्र्याकडे जाण्यास मदत करतील. पुस्तक प्रकाशित झाल्यापासून जगभरात 25 दशलक्षाहून अधिक प्रती विकल्या गेल्या आहेत आणि स्टीव्हन कोवे यांनी वाचकांना सार्वत्रिक मूल्यांचा संच आत्मसात करण्यास मदत करण्याचा प्रयत्न केला याला त्याच्या यशाचे श्रेय दिले जाऊ शकते जेणेकरुन त्यांना कोणत्याही परिस्थितीत लागू करता येईल अशा सवयी तयार करण्यात मदत होईल.
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आपण जग जसे आहे तसे पाहत नाही, तर जसे आहोत तसे पाहतो-किंवा जसे आपल्याला ते पाहण्याची अट घालण्यात आली आहे. आपण आपल्या जीवनात तुलनेने लहान बदल करू इच्छित असल्यास, आपण कदाचित आपल्या वृत्तीवर आणि वागणुकीवर योग्यरित्या लक्ष केंद्रित करू शकतो. परंतु जर आपल्याला महत्त्वपूर्ण, मोठे बदल करायचे असतील, तर आपल्याला आपल्या मूळ प्रतिमानांवर कार्य करणे आवश्यक आहे. आपण ज्या प्रकारे समस्या पाहतो तो आपला दृष्टिकोन असतो.










स्टीफनने सवयीची व्याख्या ज्ञान, कौशल्य आणि इच्छा यांचा छेदनबिंदू म्हणून केली आहे. ज्ञान म्हणजे काय आणि का करावे याचा सैद्धांतिक नमुना आहे. ते कसं करायचं हे कौशल्य आहे. आणि इच्छा म्हणजे प्रेरणा, काहीतरी करण्याची इच्छा. आपल्या जीवनात काहीतरी सवय लावण्यासाठी, स्टीफन स्पष्ट करतात, आपल्याला तिघांची गरज आहे.
जर तुम्हाला अत्यंत प्रभावी लोकांच्या 7 सवयी सविस्तर वाचायच्या असतील तर तुम्ही खाली दिलेले पूर्ण पुस्तक वाचू किंवा डाउनलोड करू शकता.
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सेव्हन हॅबिट्स ऑफ हायली इफेक्टिव्ह पीपल हे पुस्तक कशाबद्दल आहे?



अत्यंत प्रभावी लोकांच्या 7 सवयी वैयक्तिक आणि परस्पर परिणामकारकतेसाठी तत्त्व-केंद्रित दृष्टिकोन पुढे ठेवतात. तुमचे वर्तन आणि वृत्ती यातील बाह्य अभिव्यक्ती बदलण्यावर लक्ष केंद्रित करण्याऐवजी, तुमचे आंतरिक गाभा, चारित्र्य आणि हेतू जुळवून घेण्याचा हेतू आहे.







मी अत्यंत प्रभावी लोकांच्या 7 सवयी का वाचल्या पाहिजेत?



हा धडा महत्त्वाचा आहे कारण तो तुम्हाला तुमची ध्येये कशी पुनर्स्थित करायची हे शिकवते जेणेकरून तुम्ही सर्व योग्य गोष्टींवर लक्ष केंद्रित करू शकता. मुळात, हे तुम्हाला शिकवते की स्वयं-शिस्त ही यशासाठी सर्वात महत्त्वाची सामग्री का आहे आणि ती कशी मिळवायची.
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